
      平成２６年６月３日 

豊明中学校ＰＴＡ会員の皆様へ 
Ｐ Ｔ Ａ 会 長 福 井 信 夫 

教育文化部長 服 部 奈巳子 

 

アロマセラピー研修会のご案内 
 
 

みなさんお元気でお過ごしですか？ 

今回のＰＴＡ研修会は「アロマ」をテーマとして開催いたします。 

アロマセラピー(アロマテラピーとも言います)は、芳香成分を用いて、心身の健康や

美容を増進する技術もしくは行為のことです。生活に自然の香りを取り入れて、ストレ

スを解消したり心身をリラックスさせたりしませんか？ 

研修では実際にオイルを作り、それを使ったマッサージの体験もします。そして、作

ったオイルは、持ち帰り家庭で使っていただくことも出来ます。 

多数のご参加をお待ちしています。 

 

講 師   アロマアドバイザー 八巻 枝美先生 

開催日   ７月３日（木） 

場 所   豊明中学校 応接室（参加人数によって変更あり） 

時 間   午後１時３０分～３時３０分 

締め切り  参加申し込みは６月２０日（金）までにお願いします 

参加費   １０００円です（申込書と一緒にお願いします） 

二次案内  参加者には、後日二次案内を配布し、持ち物等の案内をします。 

……………キ…………リ…………ト…………リ…………セ…………ン………………… 

「アロマセラピー研修会」参加申込書   受付№    

               ※ お子さんを通して、担任へご提出ください。 

申込日：平成２６年  月  日 

生徒氏名             （  年  組） 

 

参加者氏名                           


