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票:自 分や友達の 「よい とこ

たん身体測定結果(男要漏u響年平均 )
<女 子 ><男 子 >

ゝ
身 長 体 重

4月 9月 1月 4月 9月 1月

1年 115.2 117.7 119.5 20.3 21.1 2118

2年 122.6 125.1 126.9 24.1 25.4 26.3

3年 128.8 131,3 133.7 28.0 29.4 31.0

4年 133.3 136.2 138.6 29.2 30.9 32.4

5年 141.5 144.2 146.3 34.7 36.4 38.0

6年 146.1 148,9 150.5 37.7 39.4 41.0

沐
身 長 体 重

4月 9月 1月 4月 9月 1月

1年 117.1 119.7 121.3 21.( 22.5 23.7

2年 123.1 125.9 127.5 24.8 26.6 27.7
3年 128.8 130.8 132.7 27.6 28.9 30.1
4年 132.6 135.0 136.9 29.2 30.5 31.8
5年 140.2 142.9 144.9 34.1 3_3~.9 37.3
6年 145.4 148.5 151.3 37.2 39.5 41.2

いちねん   せ    の

みなさんてこの一年で背が伸びま したね。

したねG毎 日おい しい食 事を作つて くれた
ひと  かん しや

た りして くれてい る、お うちの人 に感謝 しま

☆インフルエと墓彙奮慮した。霙絹6の 1、 3の 1、 4の 3が学

でも、学級 閉鎖や学年間鎖になっている学校があります。栄 月ヽ

のみんなでインフルエンザ予防に取 り組みま しょう。
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○嘉に、きれιlな羅論を
獲鍵瞥
て
鶏膚
じ
』ξi奎が、ぅくうき  かんそう       わたし     は

空気が乾 燥す ると、 私 たちのξ
くな:り 、 体 に侵 入 してきたウイルスを、外 に運べなくな ります。

○
崎響
勝窓■暉

く闘Ifて換気をし春しょう。
かんせん′     ひ と

閉めきった部屋に、インフルエンザに感 染 した人 がいる

はた ら

ま く 働 かな

と、ウイルスが、ふわふ

9。わと漂つているかもしれません。空気を入れ換えましょ

○こ春めに、着ffんで手を焼ιl肇しょう。
手に付いているウイルスを洗い流しましょう。

○こ春めに、あ茶を飲み審しょう。

放課 は、お茶 を飲 んで、の どを うるお しま しょう。



じぶん ともだち

「「          要‐ 口1 暉日ヽ▲二ご よ壼 ―́ ■h=広 り

:○無理をさせず、早めの体養を ! 他のお子さんへの配慮を !

t‖t 登校前に、お子さんの様子がいつもと違うときは、必ず熱を沢」って <ださい。個人差があり ヽ
t

t尽 ますが、おおむね 37度以上の発熱や頭痛、咳、のどの痛みなどの症状があ ?た場合は、無 ミ
t 理をさせず、登校を控えて静養 し、早めに医療機関で受診 ヒノて <ださい。無理をして学校に 1

t
t

I 来てしまつたお子さんから、インフルエンザが広がることがあります。感染症にかかつてし 尽‖

: まうと重症イじしやすい持病をもつお子さんもいますので、他のお子さんへの配慮をお願いし t

自分やな達の「よいここう」をみ見

t ます。 t

い話響・意狸戻ぶgttR.ヽ       t
 ヽまた、普段から、ランドセルの中にマスクを貫漏宅量t、宅冨遜こF貫フ:賞芝勇撃題墓:ユ |

ミ 子さんが多数みえたりしたときには、クラス全員にマスクをつけさせることがあります)。  ミヽ
)○必ず連絡が付く緊急連絡先を !                        t

おうちの方と連絡がつかないことが多いですヽ
金中で勤めに出られた方、勤務先が変更になつ

:

旦任に連絡帳でお知らせ<ださい (医療機関を 、
、連絡が
2か
な
夕
とヽ大変です):″

;″′″′″′二づ

サ【「

「わる11ここ与Jこ『群
`1こ

ころ:勝,表 こ裏かもしれなら1よ。
じぶん           おも          は じせい ともだ

讐から見たら「よいとこ自分では「わるいところ」と思つていても、おうちの人や先生、友遣

ろ」なのかもしれないよ。

葉弔
う
爾がなら1→いつも守しいここを警

iえ

ている
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くよくよする→反省できる     消極的→ひかえめ

落ぢ着きがない→活疑
'

景が宿ll→戯陽が選み1

だらしがない→細から1ことにこだわらない
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よいところ」は、人と比べて自分が優れているところではありません。だから、友達と比

べた
あに

り、兄、

姉、第
と
、
｀
採
と
と比べたりしなくてもよいのです。

あなた惨あなたてす。人と違つていることは、当たり前ですよね。

インフルエンザ流行中です。感染予防にご協力をお願いします。


